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Inicio da Viagem
Apresentagao no Aeroporto Internacional Salgado Filho.

Porto Alegre - Frankfurt ou Zurich, com escala.
Traslado em 6nibus para Freiburg.

Traslado em 6nibus
Alpadia Language Schools Freiburg, encontro com as familias.



Montag bis Freitag -

Estadia com as familias e atividades escolares na Alpadia Language
Schools pelas manhas de segunda a sexta-feira. Diariamente, entre
9:00 as 13:30, apds a aula almogo na Mensa.

Atividades sugeridas para
as tardes apos as aulas

e Schwimmbad

e Planetarium

¢ Schlossberg

¢ Bad Krozingen

e Hinterzarten

* Staufen

e Schlittschuhlaufen

e Kirchzarten, Automuseum

* Vauban

¢ Quasilusos Theatergruppe,
Portugiesischsprachige studentische,
Theatersaal der Alten Uni

Atividades sugeridas para os
finais de semana (dia inteiro)

* Basel

* Baden Baden

¢ Titisee

¢ Strasbourg

¢ Breisach

¢ Internationales
Schlittenhunderennen Todtmoos

¢ Feldberg

¢ Colmar

¢ Schauinsland

¢ Karneval

* Emmendingen



Final de semana em Paris

Paris
Apresentagdo na estacdo Freiburg Hauptbahnhof.

Freiburg - Paris

Visita pelo eixo histoérico de Paris, passando por algumas das
principais atragGes turisticas da capital francesa.

Sacre Couer

A Basilica do Sagrado Coragdo é um templo da Igreja Catdlica
Romana em Paris, sendo, também, o simbolo do bairro de
Monte Martre. A basilica esta localizada no topo do Monte
Martre, o ponto mais alto da cidade.

Concorde

A Praga Concorde adquiriu seu aspecto atual entre 1836 e 1840,
quando foi colocado no centro um enorme obelisco proveniente
de Luxor de mais de 3.000 anos de antiguidade, doado

pelo vice-rei do Egito. Ao redor do obelisco ha duas fontes
monumentais de estrutura romana que apresentam esculturas
nas quais figuras humanas se misturam com animais marinhos.
A Praca estd fechada apenas por um dos seus lados, onde estéo
os imponentes edificios da sede do Ministério da Marinha e o
Hotel de Crillon, um dos mais antigos e luxuosos do mundo.



Jardim das Tulherias

O Jardim das Tulherias em Paris é o mais histérico de Paris

além de ser o mais antigo. Bem cuidado, sua aparéncia é sempre
impecavel, mesmo estando localizado bem no centro da cidade.
Antes, ele fazia parte de um paldcio de Catherine Médicis, mas
depois de alguns séculos ele foi queimado e demolido. E curioso
pois seu nome era 0 mesmo do jardim, e Tuile em francés significa
telhas, pois naquela regido havia um grande nimero de olarias que
as fabricavam.

Pont des Art

A Pont des Arts original foi a primeira ponte de ferro em Paris,
construida no inicio do século XIX. Apos resistir a bombardeios

em ambas as guerras mundiais, a ponte quase desabou em 1979,
quando uma barcaga colidiu com sua estrutura. Felizmente, ela foi
restaurada alguns anos depois, onde seus nove arcos de metal foram
substituidos por sete novos. Atravesse a longa ponte de pedestres em
uma caminhada de 10 minutos entre o Museu do Louvre e o Institut
de France do outro lado do rio.

ile de la Cité

A Tlha da Cidade de Paris ¢ o local onde originalmente nasceu a
cidade, protegida do ponto de vista natural pelo rio. Na realidade, a
ilha nem sempre foi “uma” ilha, mas um conjunto de ilhéus que foi
unida por troncos de madeira e atolada de lama até criar um espago
coeso e unico onde se construiu a cidade medieval.



Notre Dame

A Catedral de Notre Dame é o ex-libris da ilha da Cidade. A catedral
data do século XII e foi construida por cima de um templo romano.
Provavelmente o edificio mais antigo da cidade, a catedral viu a
cidade de Paris crescer e mudar ao longo dos séculos. Foi aqui que
foram coroados Henrique VI e Napoledo Bonaparte. Ndo perca a
fachada, as rosaceas, as gargulas e os arcobotantes.

Quartier Latin

O bairro recebeu essa denominagdo pois a maioria dos
estudantes usavam o latim para se comunicar. As revoltas
estudantis, os intelectuais parisienses, os grandes movimentos
revolucionarios tém ligagdes a esta parte da cidade. E aqui

que estd também o Pantedo, uma igreja neocldssica mandada
construir por Luis XV, e que alberga os timulos dos heroéis da
Franca.



Visita ao Museu do Louvre.

Museu do Louvre

O museu detém um dos maiores acervos do mundo, inclusive uma
das mais importantes e valiosas colegdes de arte. Instalado num
edificio renascentista, o museu viu-se alterado por vérios reis,
imperadores e presidentes que tentaram deixar o seu cunho pessoal
no edificio. A colegdo de pintura europeia é avassaladora, com obras
como Mona Lisa, de Leonardo da Vinci, obras de Matisse, Van Gogh,
Monet, Rembrant, etc. As obras de escultura europeia sdo igualmente
de renome, tal como escultura grega da Vénus de Milo. Das colegdes
que recebem mais visitantes encontram-se as antiguidades orientais,
egipcias, gregas, etruscas e romanas.

Visita a Torre Eiffel

A Torre Eiffel é o simbolo da cidade de Paris e de
Franga. Sempre que vemos uma fotografia da torre
imediatamente identificamos Paris e é isso que faz
desta torre um simbolo tdo iconico.



Arco do Triunfo

Mandado construir por Napoledo em 1806, em honra das
suas vitdrias militares, para receber as tropas de Napoledo
quando estas chegavam a cidade de Paris, o arco do
Triunfo ja viu desfilar nazis e revoluciondrios. No Arco

do Triunfo existe um timulo ao soldado desconhecido e
uma chama que arde de dia e de noite, guardada por um
soldado.

Champs Elysées

Tudo o que se passa em Paris passa pela Champs Elysées.
Esta é a avenida mais importante e glamourosa de Paris. O
preco do solo aqui bate recordes mundiais. Por aqui

ja desfilaram as tropas de Napoledo e as tropas nazistas
durante a Segunda Guerra Mundial.



Paris
Visita ao Museu D’Orsay.

Museu D’Orsay

Esta antiga e belissima estagdo de comboio alberga a maior colegdo de arte
impressionista de Paris. Antes de se converter num dos museus mais visitados de
Franga, a estagdo esteve prestes a ser demolida. O acervo do museu é verdadeiramente
impressionante com obras de Rodin, Renoir, Van Gogh, Monet, Matisse, Delacroix,
Manet, Degas, Cézanne, Gauguin, Toulouse-Lautrec, entre outros.

Levar as mochilas na saida do hotel.

Apresentagdo na estagdo Gare de L'Est de Paris
Paris Gare de L'Est - Freiburg



Uma semana de viagem

Miinchen

Encontro no Konzerthaus - Konrad-Adenauer-Platz, para saida de
Onibus com destino a Munchen. O caminho de aproximados 400
quilometros terd paradas na charmosa Friedrichshafen e no Castelo
de Neuschwanstein.

Chegada em Friedrichshafen para um lanche.

Friedrichshafen

Friedrichshafen esta localizada na enseada norte do lago de Constanga (os alemaes chamam

de “Bodensee”) tem clima ameno, com um toque mediterraneo e tdo ensolarado como em quase
nenhuma outra regido na Alemanha. Diversidade cosmopolita tem atmosfera viva e alegre que um
simples passeio pela orla, uma das mais bonitas e mais longas em todo o lago de Constanga, ja
presenteia o visitante com paisagens deslumbrantes. A cidade dos dirigiveis é um eldorado para os
amantes de tecnologia e fas da aviagao.

Chegada e visita ao Castelo de
Neuschwanstein em Fussen.



O tempo da subida ao castelo depende muito do clima e da
disposicdo de quem sobe. A subida a pé é linda, mas também é
possivel contratar o servigo de carruagens para chegar até 1a.

Neuschwanstein

Neuschwanstein é um dos cartdes-postais da Alemanha e
talvez um dos mais famosos do mundo. A derradeira fantasia
do excéntrico rei Ludwig II da Baviera (que morreu antes que a
obra tivesse sido terminada) serviu de fonte de inspiragdo para
o castelo de Cinderela na Disney e foi finalista do concurso
para eleger as Novas Maravilhas do Mundo.



Visita a Dachau, Englischer Garten e Allianz Arena,
Jantar no Donisln Weinstraf3e 1 80333 Miinchen.
® 089 242 9390. (N30 incluso no programa).

Visita a cidade de Miinchen Marienplatz, BMW Museum, Olympiapark e Deutsches
Museum. Jantar tipico na Hofbrduhaus. (N&do incluso no programa).



Berlin
Café da manh3 e partida para estagdo de trem.
Miinchen Hauptbahnhof - Berlin Hauptbahnhof.

Visita a Gedéachtniskirche e Europacenter no centro
antigo centro de Berlin Ocidental. Passeio com 6nibus
100, linha que tem em seu trajeto alguns dos principais
pontos turisticos da cidade.

Hospedagem

a&o Berlin Hauptbahnhof
Lehrter StrafBe 12

10557 Berlin

TéL.: + 49 (0) 30 80947 5110



Dia dedicado a passeios pela vibrante Berlin.

A capital da Alemanha é uma grande visita a decisivos e recentes eventos da Histdria.
Muita coisa aconteceu nesta cidade nos ultimos 80 anos: guerra, destrui¢do, derrota,
separacao, reunificagdo, reconstrugdo e renovagao. Berlim mudou sua cara e continua
mudando. A cidade é uma mistura de prédios e monumentos antigos e histéricos com
construgdes de arquitetura moderna. Mas a cidade n&o sofreu mudangas apenas em sua
aparéncia fisica. Com a queda do muro, a cidade se abriu, ficou mais acessivel e tornou-
se multicultural, onde as mais variadas linguas, habitos e pessoas sdo encontrados.
Berlim é um caldeirdo cultural Multikult onde vivem povos de mais de 150 nagdes. Desde
a queda do muro em 09/11/1989, e da reunificagdo em 04/10/1990, Berlim tem sido um
dos maiores canteiros de obras do mundo.



Visitas

Brandenburger Reichstag Holocaust Mahnmal
Tor

Gendarmenmarkt Glaskuppel Checkpoint Charlie



Dia dedicado a antiga Berlin Oriental e a ilha dos Museus

Dedicado a Museumsinsel, Pergamon Museum e Neues Museum e
Berliner Dom, Alexanderplatz, Fernsehturm e East Side Gallery.



Berlin

Visita a Potsdam.

A Potsdamer Platz é um dos pontos mais emblematicos de
Berlim, combinando histéria e modernidade. Originalmente
um movimentado centro comercial e de transporte no

inicio do século XX, foi devastado durante a Segunda
Guerra Mundial e, posteriormente, dividido pela Muralha
de Berlim.

Hoje, é uma vibrante area urbana repleta de arranha-céus, |
lojas de grife, cinemas e restaurantes. O famoso Sony

Center, com sua arquitetura futurista, ¢ um dos destaques,
oferecendo um espago para eventos e uma praga coberta
impressionante.

Berlin - Porto Alegre, com escala.

Retorno ao Brasil.



BAGAGEM DESPACHADA

Uma (01) mala com até 23 kg cada. A dimensao maxima de cada mala ndo
pode ultrapassar 158 cm (somatdrio de altura, largura e comprimento);

BAGAGEM DE MAO

Uma (01) peca com até 10 kg, adequada para ser

transportada embaixo do assento em sua frente ou

no compartimento préprio da aeronave. O tamanho

maximo de sua bagagem de mao é de 115 cm (somatoério de altura 55 cm
+ largura 35 ¢cm + comprimento

25 cm). Na bagagem de méo é interessante levar uma muda de roupa e
itens essenciais, caso haja algum atraso com a sua bagagem despachada.
Para o voo, use calgados confortaveis e faceis de tirar.

IMPORTANTE QUANTO A BAGAGEM DE MAO

Proibido transportar liquidos na bagagem de mao. Sugerimos colocar
todos na bagagem que serd despachada. Caso faga questdo de levar
liquidos a bordo siga as regras abaixo:

¢ Todos os liquidos, inclusive gel, pasta, creme, aerossol e similares,
devem ser acondicionados em frascos com capacidade de até 100 ml
e em um unico envelope plastico transparente vedado (saco plastico
com fecho hermético), com capacidade total maxima de um litro e ndo
excedendo dimenséao de 20 x 20 cm;

¢ Liquidos em frascos acima de 100 ml ndo podem ser transportados,
mesmo se o frasco estiver parcialmente cheio. Os frascos devem ser
adequadamente acondicionados (com folga) dentro da embalagem plastica
transparente, completamente vedada;



AC

¢ Proibido levar metais (cortador e alicate de unhas, tesouras e afins) na
bagagem de mao, colocar na mala despachada;

e Estdo liberados para transporte medicamentos (com prescri¢do
médica) e liquidos de dietas especiais poderdo ser transportados na
quantidade necessaria a utilizagdo no periodo total de voo (incluidas
eventuais escalas) e deverdo ser apresentados no momento da inspegdo
de seguranca;

¢ Os liquidos adquiridos em freeshops ou a bordo de aeronaves podem
exceder os limites estipula- dos, desde que dispostos em embalagens
plasticas seladas e com o recibo de compra a mostra (cuja data deve ser
a mesma do inicio do voo), no embarque ou em conexao.

PREPARANDO-SE PARA A VIAGEM

* Recomenda-se fazer contato prévio com a familia que ira recebé-lo na
Alemanha. Fale seu nome, idade, de onde vem, onde e com quem mora
e o0 que gosta de fazer;

¢ Leve uma lembrancga para a familia, é uma boa forma de demonstrar
seu apre¢o pela acolhida durante seu intercambio. Recomendamos algo
simples com caracteristicas brasileiras;

* Aconselha-se levar 600€ para despesas em geral. E muito importante
administrar seu dinheiro, controlando gastos desnecessarios com
refei¢bes fora da casa e da escola.

ORGANIZANDO SUA MALA

A média de temperatura para julho/agosto varia entre 150C e 300C.
Considere levar:

¢ Camisetas de manga curta/comprida;

¢ Calgas e bermudas;

¢ Moletom ou casaco leve;

* Pijama;

¢ Ténis, chinelo, sandélias e sapatos confortaveis;

* Roupa de banho (biquini, maié - sunga ou calg¢do);

¢ Kit com uma toalha de banho e de rosto;

¢ Produtos de higiene (shampoo e condicionador, escova e pasta

dental, sabonete, protetor solar, etc.).



PARA USO DIARIO

« Oculos de sol;

¢ Carregador para seu celular ou tablet;

¢ Adaptador de tomada — a tomada na Alemanha consta de dois
pinos arredondados e ‘fundos’;

* Material escolar: caderno, lapis, caneta, etc;

¢ Pasta com material do intercambio;

* Bolsa ou mochila;

¢ Secador de cabelos (voltagem 220V).

NO SEU DIA ADIA NA CIDADE E NA ESCOLA

e Na Alemanha, menores de 16 anos NAO podem andar na rua
desacompanhados apds as 22h. Evite qualquer constrangimento com
a policia ou a familia. Avise onde vocé estd indo e qual sua previsdo de
horario para chegar em casa;

e Ser responsavel no que diz respeito a programa- ¢do e aos horarios
marcados. Cuidar com a pontualidade em TODAS as atividades. Seu
atraso pode prejudicar o grupo;

¢ Procure saber os horarios do seu transporte (seja 6nibus ou trem) para
nao se atrasar. Especialmente nos fins de semana, os horarios sofrem
alteragdes, e eventualmente, podem demorar mais.

Sair sempre mais cedo. Uma dica é baixar em seu celular o aplicativo de
transporte publico da cidade;

¢ Da mesma forma, cuidar com a pontualidade no horario de chegada
a aula. Avise a professora ou acompanhantes no caso de qualquer
imprevisto. Caso seja necessario, os responsaveis entrardo em contato
com a familia;

e Salvar em seu celular ou agenda os telefones de contato dos
acompanhantes, da escola e da casa da familia;

e Comprar chip de operadora alemd para seu celular. Facilita a
comunicagdo com os acompanhantes, uma vez que celulares do Brasil,
mesmo habilitados para o exterior, eventualmente ficam sem sinal;



e Em trajetos de 6nibus, usar sempre o cinto de seguranga. Em geral,
também nao é permitido comer dentro do 6nibus;

* Na Alemanha nédo deve-se falar ao celular no transporte publico e nos
restaurantes;

¢ Cuidar com o lixo, tanto em sala de aula e demais ambientes da escola,
como nos trens e 6nibus. Atengdo a separagdo de lixo também,;

e Por uma questdo de logistica e de seguranga, os passeios terdo
acompanhamento;

¢ Levar seu material - caderno, caneta, lapis ou lapiseira, borracha,
dicionario - para as aulas.

LEVE SEMPRE COM VOCE

¢ A copia do seu passaporte e a carteira de estudante da escola, que sera
entregue no primeiro dia de aula;

¢ O cartdo do “Mensa” (restaurante universitario onde iremos almogar).
Cuidado para ndo perdé-lo, no cartdo hda créditos suficientes para
realizar refei¢des durante sua estadia. O extravio implicard na aquisigdo
de novos créditos, a ser custeado pelo aluno;

e A carteira do transporte publico da cidade (énibus, trem, bonde) é
valida durante o periodo do intercdmbio. Em caso de fiscalizagdo, caso
vocé ndo esteja de posse da carteira, podera ser multado. No caso de
extravio, a aquisi¢do de novo passe serd custeado pelo aluno.

NA CASA E COM A FAMILIA

¢ Os europeus sdo muito preocupados com o desperdicio da dgua, evite
banhos longos (ndo mais que 10 minutos) e deixar torneiras abertas
desnecessariamente;

¢ Mantenha seu quarto arrumado e banheiro limpo;

¢ A familia ird lavar suas roupas, normalmente na maquina de lavar,
uma vez por semana. E possivel que a familia cobre uma taxa para lava-

las. Aconselhavel lavar suas roupas intimas;

¢ Vocé terd a chave da casa. Cuide dela e lembre- -se de trancar as portas
ao sair. Em caso de perda, havera uma taxa de reposigdo das chaves;



e Ndo é permitido convidar amigos para dormir na casa. Sempre
pergunte se pode convida-los para visita-lo durante o dia;

e Cuidado com os equipamentos da casa (eletrodomésticos ou
eletroeletrénicos), tais como torradeira, cafeteira e microondas. Caso
vocé quebre ou estrague, oferega-se para substitui-lo ou repara-lo;

¢ Participe das atividades de lazer para as quais for convidado;

¢ Sinta-se livre para convidar os seus anfitrides
para participar de suas atividades;

¢ Seja educado e cortés com todos os membros da familia. Preste
atencgdo aos horarios. Nao assista TV, lave roupas e cozinhe em hordrios
incomuns para os hdbitos da familia. Deixe os comodos limpos e
organizados depois de utiliza-los;

¢ O jantar é um bom momento para vocé praticar a nova lingua;

¢ Caso va se atrasar para o jantar, avisar a familia em tempo habil. Se
o atraso for grande, corre-se o risco de perder a refeicdo com a familia;

e Utilizar sempre as palavras “Bitte” (por favor, com licenga, de nada!),
“Entschuldigung” (desculpa!) e “Danke” (obrigada!). Os alemaes sao
formais.
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